TYRIHANS

Vandrer: Medano — Montana Roja — Los Abrigos
Vanskelighetsgrad: Lett. 7,5 km, 3,5t
Dato: sendag 26.01.25

Vi metes pé busstasjonen 1 Los Cristianos ved stolpe nr. 1.
Tid: k1.10.00, og tar buss nr. 470 kl. 10.10 til Medano.

Derfra gar vi 1 lett flatt terreng til vi er fremme ved foten av Montana Roja
(rade berget) etter ca 2 time.

Herfra gar vi opp til toppen (avstand bunn topp ca 820 m og 190 heydemeter).
P4 toppen er det fantastisk utsikt, og her tar vi en pause for fotos og drikke. De
som synes stigningen er for teff, slapper av til vi er nede etter ca 45 min.

Vel nede gar vi i ca 20 min til stranden (nudist) hvor vi tar en spisepause.
Deretter gir vi langs kysten 1 lett behagelig terreng til Los Abrigos hvor vi
avslutter med en vandre pils eventuelt en lunch pa en av de gode
fiskerestaurantene. Buss nr. 470 og 483 gér tilbake til Los Cristianos

Vel mett av vandre-leder Bo, tlf. 046-706768123
Husk vann, mat, varme klar og godt fottey. Man ma vere medlem i Skandinaviske
klubb for & veere med pa tur. Vi gér pa egen risiko og ansvar - klubben har ingen
forsikring.

VIL DU VEARE MED SA HENG PA!



